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2021 年 名古屋グランパス 稲垣 祥サッカー教室 

 

日時：2021年 1月 5日（火）  

1部：3，4年生の部 9:30～10:45（受付 9:00開始） 

2部：5，6年生の部 11:45~13:00 (受付 11:15開始)  

    

場所：練馬区総合運動場所公園（東京都練馬区練馬 2丁目 29番 10号） 

対象：練馬区在住小学生（3，4，5，6年生 各学年 20名/計 80名） 

講師：稲垣 祥（名古屋グランパス） 

目的：練馬区在住の小学生にサッカーのスキルやチームプレーの大切さを伝え交流を図る。 

   また講師がプロサッカー選手としての経験を通じて人として大切にしている事や心掛けてい

る事を伝え子供たちの成長のきっかけ作りを図る。 

 

参加費：無料 

参加申込：P-2を参照 

 

主催：練馬区サッカー協会 

主管：練馬区少年サッカー連盟 

協力：株式会社ジェイプランニング 

株式会社グラスルーツ（事務局） 

協賛：株式会社ドーム 

 

参加にあたっての注意事項： 

1、 添付 コロナ感染拡大防止のガイドラインを熟読して、参加願います。 

2、 当日の受付時に、添付資料 受付提出①、②を必ず提出して下さい。提出出来ない場合は 

参加出来ませんので、ご理解願います。 

3、 観戦者、参加選手(待機中)は、必ずマスクを着用願います。  

4、 ボールは各自持参して下さい。 

5、 ドリンクはお水以外持ち込まないで下さい。その他飲食は厳禁となります。 

6、 保護者の見学につきましては、ハイヒール、革靴でのご来場はご遠慮下さい。 

7、 来場の際は、出来るだけ公共機関を利用して下さい。 

8、 荒天時の開催につきましては、当日 8:00に決定しますので、事務局の公式サイトを 

ご確認下さい。（http://www.grassroot-s.com） 
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参加申込について、 

① 各個人で、メールにて、申込をして下さい。先着順に受付け、人数を調整します。 

② 参加人数を確認の上、参加の可否を、メールにて返信します。 

参加できる人数に制限がありますので、申込をして頂いても参加できない事が 

あります。ご理解のほど、宜しくお願い致します。 

③ 申込のメール本文に、チーム名、氏名、学年 

兄弟等、複数人数の申込をする場合は、必要事項を全員分記載願います。 

申込者の氏名、連絡先(携帯番号) を明記して下さい 

申込アドレス：m.kashiwazaki@orion.ocn.ne.jp  

④ メールの件名 「稲垣翔サッカー教室参加希望(氏名)」 

＊メールの件名が同じになりますと、振分けが出来ないので 

申訳ありませんが、件名には、送信者の氏名を入れて下さい。 

 

   注意事項 

① 先着順での受付となりますが、参加可能となった後のキャンセルが 

無い様に、参加できる事を確認してから申込をして下さい。 

② メールは件名にて振り分けますので、メールの件名が違っている場合は 

受付出来ない事がありますので、正しい件名で、送信して下さい。 

③ メールへの返信は、ＰＣから返信します。添付ファイルを付けての 

返信になる場合があります。携帯電話等で着信出来ない設定をしている 

方は、ご注意願います。連絡のやり取りが上手くできないと 

参加できないことになりますので、ご注意願います。 

④ 不明点は、メールで問い合わせをして下さい。  

(担当：柏﨑) m.kashiwazaki@orion.ocn.ne.jp  

 

参加までの流れ、（連絡は全てメールになります） 

① 参加希望者が、メールで、申込する。 

② 柏崎が申込を確認し、参加の可否を、メールで連絡する。 

（定員の場合は、参加不可で、連絡をします） 

③ 参加希望者は、メールで、参加の可否を確認して、 

受信確認のメールを、返信する。（参加の可否を問わず返信のこと） 

 

ここまでの連絡を行い、参加可能の連絡を受けた選手が、 

参加可能となりますので、ご注意願います。 
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受付提出① 
 
 

 
2021 年名古屋グランパス稲垣祥サッカー教室 

 

参 加 同 意 書 
 
 

私は、2021 年名古屋グランパス稲垣祥サッカー教室に参加するにあたり、 
健康上の問題はありません。 
また、健康チェックシートによる健康管理を適正に⾏うとともに、 
新型コロナウイルス感染に対するリスク等を判断した上で、参加に同意します。 

 
 
 
 
 
 
 
 

２０２1 年  ⽉  ⽇ 
 
 

チーム 名                                  
   
  選 ⼿ ⽒ 名                                        
 
   保 護 者 ⽒ 名                          印 
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【健康チェックシート】 
 

下記の項⽬に該当するときは、各⽇の項⽬欄（①〜⑧）に☑を⼊れて下さい。      
① 平熱を超える発熱がない  

         

② 咳（せき）、のどの痛みなどの ⾵邪症状がない  
      

③ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない  
      

④ 嗅覚や味覚の異常がない  
         

⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等がない  
       

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない  
    

⑦ 同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいない  
      

⑧ 過去１４⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間が必要とされている国、地域等への 

渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がない  
 

 

※上記①〜⑧の項⽬に従い、サッカー教室にあわせて 2 週間前からシートを作成してください。 

※健康チェックシート及び参加同意書は、当⽇受付にて提出してください。 

※提出がない場合は、参加は出来ません。 
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受付提出② 
 

 

 

⽇ 起床時体温 ①平熱 ②咳 ③倦怠感 ④嗅覚味覚 ⑤疲れ ⑥濃厚接触 ⑦感染 ⑧⼊国 

12/22 ℃         

23 ℃         

24 ℃         

25 ℃         

26 ℃         

27 ℃         

28 ℃         

29 ℃         

30 ℃         

31 ℃         

1/1 ℃         

2 ℃         

3 ℃         

4 ℃         

5 ℃         

 

チーム名  選⼿⽒名  

学 年  保護者⽒名  

※上記の項⽬に該当するときは、各⽇の項⽬欄（①〜⑧）に☑を⼊れて下さい。 
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サッカー教室運営におけるガイドライン 

コロナの時代でも安全にサッカー教室を開催するには、皆様のご理解ご協⼒が継続的

に必要です。ご理解の程よろしくお願い致します。 

１. サッカー教室参加者にお守り頂く事 

以下の事項に該当する場合ならびに対応できない場合は、サッカー教室参加を⾒合わせる

ことをご承知おきください。 

p 体調が良くない（例︓発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

p 同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる 

p 過去14 ⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がある 

p マスクを持参すること（受付時や着替え時等のスポーツを⾏っていない際や会話をす

る際にマスクを着⽤すること） 

p こまめな⼿洗い、アルコール等による⼿指消毒を実施すること 

p ⾃前のタオルまたはハンカチを持参すること 

p 他の参加者、施設管理者等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること 

p ⼤きな声で会話、応援等をしないこと 

p 感染防⽌のために施設管理者が決めたその他の措置の遵守、施設管理者の指⽰に従う

こと 

p 参加後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速

やかに濃厚接触者の有無等について報告すること 

（主催者 株式会社グラスルーツ 今野  電話番号 090-7188-7198 ） 

サッカー教室当⽇の健康チェック 
（配布した健康チェックシートに記⼊の上、当⽇までに確認作業をお願いします） 

(ア) 平熱を超える発熱 

(イ) 咳（せき）、のどの痛みなど⾵邪の症状 

(ウ) だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難） 

(エ) 嗅覚や味覚の異常 

(オ) 体が重く感じる、疲れやすい等 
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(カ) 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 

(キ) 同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる場合 

(ク) 過去14 ⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

プレー時における注意 

新しい⽣活様式におけるサッカーとご理解頂き、実践願います。 

p グラウンドに⼊るたびに備え付けのアルコールで必ず⼿指消毒を⾏う 

p 円陣はしない 

p 倒れた選⼿に⼿を貸さない 

p 得点時にハイタッチ、抱擁を⾏わない 

p ピッチ内でも咳エチケットを守り、つばを吐く、⼿⿐をかむなどの⾏為を⾏わない 

p ⼝に含んだ⽔を吐かない 

p ボトルを共有しない 

p ⽔・氷を溜めたクーラーボックスを共有しない 

p タオルを共有しない 

p ピッチ上でチームメイトと会話をする際にも互いの距離についてしっかりと配慮する 

p ベンチではマスクを着⽤し、密を避け会話も控える 

 

なお、上記事項が遵守されておらず感染拡⼤の危険があると⾒受けられる場合は、サッカ

ー教室途中であっても主催者の判断で中⽌する場合があります。 
 
 


